














ASTUCES NATURELLES POUR SES ANIMAUX,

SES PLANTES VERTES

Lutter contre les puces sur un chien ou un chat :

Il faut privilégier des hydrolats (eaux orales) répulsifs tels que la lavande vraie, le géranium, la verveine, |
cedre, le romarin : frictionnez généreusement le pelage trois fois par jour pendant trois jours. Renouvelez
ensuite l'opération une fois par mois.

Eliminer les puces des couvertures, tapis et paniers des animaux :

En mode curatif ou préventif : traitez les lieux de repos des animaux avec 1/4 de verre de poudre d
diatomée par metre carré. Ne pas oublier les recoins. Les puces vont mourir par dessiccation. Insecticid
naturel, la terre de diatomée est une poudre de silice tres ne dont les arétes coupantes sectionnent les
carapaces des insectes tels que les puces, fourmis, cafards...

Laver son chien au savon noir :

Mouillez le chien avec de l'eau tiede. Prenez une noisette de savon noir (1/2 cuillere a café) et frotte
doucement le pelage. Puis rincez a grande eau. Laissez le chien s’€brouer. Poils doux assurés !

Lutter contre les cochenilles et pucerons :

Mélangez 2 cuilleres a soupe de savon noir liquide avec 1 litre d'eau chaude. Versez dans un vaporisateur
laissez refroidir avant d'utiliser. Pulvérisez sur les feuillages atteints au dessus et en dessous. Pour les plan
vertes, mettez le pot sur un journal pour éviter les taches de savon noir sur les meubles. A renouvele
les semaines suivantes, si besoin. Au jardin cette préparation est e cace contre les pucerons des rosier
notamment.

Livres et études :

Etude de I'’Agence de la transition écologique (ADEME) sur lI'impact des produits d’entretie‘ur
qualité de l'air intérieur :
https://lwww.ademe.fr/impact-produits-dentretien-qualite-lair-interieur

Hors-série de 60 millions de consommateurs, Maison saine, nettoyer sans polluer, mai-juin 201
114 pages, 6,90 euros.

Nathalie Boisseau, Le ménage au naturel, édition Alternatives, 112 pages, 13,70 euros.
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Conseils, astuces, recettes

Dans la méme collection :

Les cosmétiques, parfois ¢a pique !
Bien manger pour bien naitre et bien grandir
Jouer sans toxique

Imprimé grace au soutien financier de I’Agence Régionale de Santé (ARS) de Bourgogne-Franche-
Comté, du Conseil régional de Bourgogne-Franche-Comté et de la Fondation Léa Nature

Livret redige et congu initialement par 'URCPIE de Picardie grdce au soutien financier de
la Dreal des Hauts-de-France (mise a jour 2020 par le CPIE des Pays de I'Aisne) - © Tous
droits réserves.



